REGULAMENTO INTERNO

A hora prevista para a concentragdo diaria (9:30h) deverds
comparecer junto do teu monitor, havendo uma tolerancia de
15 minutos.

Deveras vir equipado de casa, estando contudo previsto um
periodo de 10 minutos para o caso de isso ndo acontecer.

E fundamental ouvir com atengdo as indicacdes do
monitor/professor e cumpri-las com empenho, mantendo
também um clima de cooperagdo com os teus colegas.

Ndo deverds trazer contigo valores de uso pessoal; a
organizagdo ndo se responsabilizard por qualquer perda ou
furto.

O transporte e utilizagdo de material deverdo ser feitos de
modo a ndo provocar danos.

Deveras utilizar devidamente as instalagdes desportivas e
respectivo material, cumprindo as orientagdes do

monitor/professor.

E expressamente proibido:

>Pendurar-se nas balizas;

>Trepar aos postes de basquetebol;

> Puxar as redes de voleibol, balizas de futebol ou cestos de
basquetebol;

> Perturbar o normal desenvolvimento das actividades e
incomodar os restantes grupos de trabalho;

>Chutar as bolas contra as paredes;

> Danificar qualquer material utilizado durante a actividade.

Para cada actividade desportiva deves ter em conta o
seguinte equipamento:
>Fato de treino;

> Artigos de higiene para banho (se for caso disso).

....

design | gab. comunicagio e imagem da cm-mdb

AR e s,

@
R ANS GRS

W desporto para todos

escola de musica municipal
mondim de basto

PARA MAIS INFORMAGOES:
tel 255 389 300/356
www.cm-mondimdebasto.pt

gabinetedodesporto@cm-mondimdebasto.pt

Camara Municipal de Mondim de Basto
Pelouro do Desporto
Largo Conde de Vila Real
4880-236 Mondim de Basto

municipio de Mondim de Basto

N’ pelouro do desporto
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VOLEIBOL | BASQUETEBOL | BADMINTON

TENIS DE MESA | ESCALADA | FUTEBOL
iy ORIENTAGAO | CAPOEIRA
| PISCINA | E MUITA
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INTRODUCAO

O Pelouro de Desporto da CMMB promove as Férias Desportivas de
Verdonosdias 22 de Junhoa 10 de Julho.

Com o proposito de ocupar o tempo livre dos jovens do concelho e
incutir habitos de vida activos e saudaveis, num ambiente seguro,
atractivo e estimulante. Nao percas esta oportunidade porque tudo o

gue podes pelatuasalude, € manteres-te activo.

férias desportivas
VERAO ‘09

DATA
22deJunhoa10deJulho

INSCRICOES
Deldelunhoal9deJunho.

ACTIVIDADES

Andebol, Gira-Volei, Mini-Basket, Ginastica de Aparelhos, Jogos de Luta
e Oposi¢do, Capoeira, Atelier de MuUsica e Pintura, Jogos Desportivos
Colectivos, Jogos Ludicos, Aerdbica, Step, Hip-Hop, Pedestrianismo,

Visualizagdo de Filmes Desportivos, Piscina Ar Livre.

LOCAIS DAS ACTIVIDADES
Pavilhdo Municipal, Polidesportivos, Caminhos Pedestres, Piscina

Municipal, Parques de Merendas, Rio Tamega e Cabril.

HORARIO
Periodo damanha: das9h00as 12h00
Periodo datarde: das 14h00as 17h00

PARTICIPANTES

Jovens comidades compreendidas entre os 7 e os 16 anos.

CUSTO
15 € (5€ porsemana)

TRANSPORTE

O transporte no inicio da manh3 e no final do dia de actividades, é da
total responsabilidade dos Encarregados de Educagdo.

O transporte para os diferentes locais de realizagdo das actividades

ficard a cargo da organizagdo.

SEGURO
Os participantes nas Férias Desportivas estao cobertos por um seguro

de Acidentes Pessoais.

FICHA DE INSCRICAQ

NOTA: Preencher com letra mailscula todos os dados. A ficha de inscrigdo pode ser
fotocopiada

Nome

Data de nascimento
Bl/cédula

Morada

Cédigo Postal
Freguesia

Escola

Telefone Enc. Ed.

Possui algum cuidado médico especifico? Qual?

Autorizagdo: Autorizo o meu educando a frequentar as Férias Desportivas —
VERAO 2009 organizadas pela Cimara Municipal de Mondim de Basto —
Pelouro do Desporto, comprometendo-me a pagar a inscrigao.

Enc. Ed.

Bl:

MODO DE PAGAMENTO

Numerdrio

Cheque N.2 cheque Banco
(cheque endossado a Cdmara Municipal de Mondim de Basto)
Valor Total: 15€

Depois de preenchida a Fl, esta devera ser entregue na Camara

Municipal de Mondim de Basto para ser validada a inscrigdo.



